One-pot-pasta med CAMBOZOLA, riakor och spenat

Ingredienser fér 4 portioner

250 g CAMBOZOLA 230 g pasta
1 msk olivolja 200 g spenat
1 vitloksklyfta Salt

225 g rakor Peppar

200 ml gradde
500 ml gronsaksbuljong

Tillagning :
1. Tina radkorna i kylskapet, eller i kallt vatten. Skala och finhacka vitloken. Skolj spenaten. Skar CAMBOZOLA i smabitar.

2. Tillaga one-pot: varm upp olivolja i en stor kastrull. Stek vitloken Iatt i 1 minut. Tillsatt rakorna och stek i ca 10 min., stdll dem sedan at sidan. Tillsatt
gronsaksbuljong, gradde och pasta i samma kastrull, smaka av med salt och peppar och koka upp. Lat puttra latt pa 1ag varme i 12-15 minuter tills att
nudlarna ar al dente. Ror om regelbundet. Tillsatt CAMBOZOLA, rakor och spenat till nudlarna 2 minuter fore koktidens slut.

3. Smaka av med salt och peppar och servera.

Forberedelsetid: ca 10 minuter
Total tid: ca 35 minuter
Néaringsvarden per portion: 656,6 kcal/2697,1 k) | P 33,5 | F36,6 | KH 44,4
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